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,Rising Stars” (Poziom Poczatkujacy) - Ten poziom jest
przeznaczony dla zawodnikdw, ktérzy dopiero zaczynaja swoja
przygode ze squashem lub maja niewielkie doswiadczenie w grze.
Zawodnicy na tym poziomie s3 zazwyczaj zaznhajomieni z
podstawowymi zasadami gry, ale ich technika, kondycja i strategia
sg w fazie rozwoju. Zawodnicy ,Rising Stars” skupiajg sie na
doskonaleniu podstawowych umiejetnosci, takich jak poprawna
postawa, podstawowe uderzenia i orientacja na korcie.

,Court Challengers” (Poziom Sredniozaawansowany) - Zawodnicy
na poziomie sredniozaawansowanym posiadajg solidne podstawy
techniczne i wykazujg dobrag orientacje na korcie. Majg juz
doswiadczenie w rywalizacji turniejowej i sg w stanie stosowac
bardziej zaawansowane strategie podczas gry. Na tym poziomie
,Court Challengers” potrafia z powodzeniem wykorzystywac
roznorodne uderzenia, a ich gra charakteryzuje sie wieksza
kontrola nad tempem i taktyka. Zawodnicy pracuja nad
rozwijaniem wytrzymatosci, zwinnosci | precyzji w grze.

,Elite  Masters” (Poziom  Zaawansowany) -  Zawodnicy
Zzaawansowani to osoby z duzym doswiadczeniem i
umiejetnosciami w squashu. Ich technika i kondycja sa na bardzo
wysokim poziomie, potrafig precyzyjnie kontrolowac pitke i
stosowac zaawansowane taktyki. Zawodnicy na tym poziomie
rywalizuja na najwyzszym poziomie, czesto uczestniczac w
turniejach i posiadajg gteboka znajomos¢ gry oraz zdolhos¢ do
szybkiego adaptowania sie do stylu przeciwnika.
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